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KIT REFEICOES

COMO FAZER O SEU PEDIDO

1. ESCOLHA O KIT QUE MELHOR ATENDE A SUA NECESSIDADE E ENTAO, A DE
POSSIVEIS PARA CADA KIT, ESCOLHA SEUS PRATOS PREFERIDOS!

2. SEU PEDIDO DEVE SER FEITO PELO WHATSAPP 11 99932.0883.

3. FIQUE A VONTADE PARA ME CONTAR SOBRE COMO GOSTA DO TEMPERO. ADORO SABER DETALHES E PREZO
POR PREPARAR AS REFEIGOES COMO VOCE REALMENTE GOSTA. NAO MANTENHO NENHUMA REFEIGAO EM

4. ESCOLHA SEU KIT

5. CONFIRME A TAXINHA DE ENTREGA ENVIANDO O SEU CEP JUNTO COM O SEU PEDIDO. ESTOU EM COTIA-SP.

6. AS ENTREGAS OCORREM NO 32 DIA UTIL APGS O ENVIO DO
ENTREGAS: A TARDE (DAS 15H AS 18H) OU A NOITE (DAS uH AS 21H). CASO ExcEDAo NUMERO DE ENTREGAS,
AGENDAREMOS O SEU PEDIDO PARA O

7.0 PAGAMENTO DO SEU PEDIDO PODE SER FEITO POR: TRANSFERENCIA BANCARIA E PIX, CARTAO DE CREDITO
(EU ENVIO LINK PELO WHATSAPP). IMPORTANTE: DATA DA ENTREGA DO SEU PEDIDO SOMENTE E CONFIRMADA
APOS O ENVIO DO COMPROVANTE DE PAGAMENTO.

8. PRONTINHOM! SUAS IGOES COM TODO E AMOR!!I TE VEJO EM BREVE!!

REFEIGOES PESANDO 300G CADA

KIT 10 REFEIGOES: R$ 270,00 ESCOLHA S PRATOS DIFERENTES ENTRE AS REFEIGOES FIT

KIT14 REFEICOES: R$ 350,00 ESCOLHA 7 PRATOS DIFERENTES ENTRE AS REFEICOES FIT

KIT 20 REFEICOES: R$ 470,00 ESCOLHA 10 PRATOS DIFERENTES ENTRE AS REFEIGOES FIT

KIT FIT GOURMET 10 REFEIGOES: R§320,00 ESCOLHA 5 PRATOS DIFERENTES ENTRE AS REFEIGOES FIT
GOURMET

GOES Fi RS 31,6 (VOCE ESCOLHE QUAIS E QUANTAS QUISER, NAO TEM
DESCONTO PROGRESSIVO)

Gt T RS 37, (VOCE ESCOLHE QUAIS E QUANTAS QUISER, NAO
TEM DESCONTO PROGRESSIVO)

REFEICOES PESANDO 450G CADA

KIT10 REFEIGOES:R$ 330,00 ESCOLHA S PRATOS DIFERENTES ENTRE AS REFEIGOES FIT

KIT14 REFEICOES:R$410,00| ESCOLHA 7 PRATOS DIFERENTES ENTRE AS REFEIGOES FIT

KIT 20 REFEICOES: R$510,00) ESCOLHA 10 PRATOS DIFERENTES ENTRE AS REFEICOES FIT

KITFIT GOURMET 10 REFEIGOESIRS/370/00| ESCOLHA 5 PRATOS DIFERENTES ENTRE AS REFEIGOES FIT
GOURMET

FIT RS 38, (VOCE ESCOLHE QUAIS E QUANTAS QUISER, NAO TEM
DESCONTO PROGRESSIVO)
FIT RS (VOCE ESCOLHE QUAIS E QUANTAS QUISER, NAO

TEM DESCONTO PROGRESSIVO)
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REFEICOES FIT - COM CARBOIDRATO

PECA PELO NUMERO

ARROZ INTEGRAL E FILE DE FRANGO PARMEGIANA LIGHT

ARROZ INTEGRAL E FILE DE CARNE PARMEGIANA LIGHT

ARROZ INTEGRAL E FRICASSE DE FRANGO LIGHT

ARROZ INTEGRAL E MOQUECA LEVE DE PEIXE

ARROZ PRIMAVERA (ABOBRINHA, CENOURA E CEBOLINHA) E CARNE DE PANELA
ARROZ INTEGRAL, FEIJAO, BROCOLIS E ISCA DE CARNE GRELHADA
ARROZ INTEGRAL, FEIJAO, CENOURA E ISCA DE FRANGO GRELHADA
ARROZ INTEGRAL, FEIJAO, FAROFA NUTRITIVA E CARNE DE PANELA
ARROZ INTEGRAL, FEIJAO E SOBRECOXA ASSADA

ARROZ INTEGRAL E PANQUECA DE CARNE AO MOLHO SUGO

ARROZ INTEGRAL E PANQUECA DE FRANGO AO MOLHO SUGO
ARROZ INTEGRAL COM CENOURA E CARNE DE PANELA

ARROZ INTEGRAL COM BROCOLIS E PEIXE ASSADO

ARROZ INTEGRAL COM VAGEM E SOBRECOXA ASSADA

ARROZ INTEGRAL E STROGONOFF LIGHT DE FRANGO

ARROZ INTEGRAL E STROGONOFF LIGHT DE CARNE

ARROZ INTEGRAL E STROGONOFF DE FILE SUINO

ARROZ INTEGRAL E FRANGO XADREZ

ESCONDIDINHO DE BATATA COM CARNE MOIDA

ESCONDIDINHO DE BATATA COM FRANGO DESFIADO



21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

31
32
33
34
35
36
k74
38
39
40

41
42
43
44

ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE COM CARNE MOIDA

ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE COM FRANGO DESFIADO
ESCONDIDINHO DE AIPIM COM CARNE MOIDA

ESCONDIDINHO DE AIPIM COM FRANGO DESFIADO

ESCONDIDINHO DE MANDIOQUINHA COM CARNE MOIDA

ESCONDIDINHO DE MANDIOQUINHA COM FRANGO DESFIADO
MACARRAO INTEGRAL COM ALMONDEGA DE FRANGO AO MOLHO SUGO
MACARRAO INTEGRAL COM ALMONDEGAS DE CARNE AO MOLHO SUGO
BATATA AO MURRO COM LIMAO E CURCUMA E ISCA DE CARNE
BATATA AO MURRO COM LIMAO E CURCUMA E FRANGO PICADINHO.
BATATA AO MURRO COM LIMAO E CURCUMA E PEIXE ASSADO

NHOQUE DE BATATA COM FRANGO PICADO E ERVILHAS AO MOLHO SUGO
NHOQUE DE BATATA COM CARNE MOIDA E CENOURA AO MOLHO SUGO
NHOQUE DE BATATA DOCE FRANGO PICADO E ERVILHAS AO MOLHO SUGO
NHOQUE DE BATATA DOCE COM CARNE MOIDA E CENOURA AO MOLHO SUGO
RISOTO INTEGRAL COM BROCOLIS E PEIXE EMPANADO

RISOTO INTEGRAL COM PARMESAO E ISCA DE CARNE

RISOTO INTEGRAL COM PARMESAO E ISCA DE FRANGO

PURE DE MANDIOQUINHA COM HAMBURGUER DE CARNE

PURE DE MANDIOQUINHA COM KIBE DE CARNE ASSADO

PURE DE MANDIOQUINHA COM KIBE DE FRANGO

PURE DE BATATA DOCE COM KAFTA DE FRANGO

PURE DE BATATA AO PERFUME DE ALECRIM COM KAFTA DE FRANGO
GRAO DE BICO COM SALSINHA E CEBOLINHA E FRANGO AO CURRY
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REFEICOES FIT - LOW CARB

PECA PELO NUMERO

BOBO DE LEGUMES E SOBRECOXA ASSADA

MIX DE LEGUMES E SOBRECOXA ASSADA

ARROZ DE COUVE FLOR E SOBRECOXA ASSADA

ARROZ DE BROCOLIS E SOBRECOXA ASSADA

TOMATINHOS CONFIT COM PALMITO E KIBE DE CARNE ASSADO
TOMATINHOS CONFIT COM PALMITO E KAFTA DE FRANGO

STROGONOFF DE CARNE COM ARROZ DE COUVE FLOR E CENOURA PICADA
MIX DE LEGUMES COM QUINUA E ALMONDEGAS DE CARNE

ESCONDIDINHO DE ABOBORA COM CARNE MOIDA

ESCONDIDINHO DE ABOBORA COM FRANGO DESFIADO

PURE DE ABOBORA, VAGEM AO ALHO E KIBE DE CARNE ASSADO

PURE DE ABOBORA COM PEIXE ASSADO

PANQUECA LOW CARB DE FRANGO AO MOLHO SUGO COM MIX DE LEGUMES
PANQUECA LOW CARB DE CARNE AO MOLHO SUGO COM MIX DE LEGUMES
PURE DE BROCOLIS E HAMBURGUER DE CARNE

LASANHA DE ABOBRINHA COM CARNE MOIDA E MUSSARELA

LASANHA DE BERINJELA COM CARNE MOIDA E MUSSARELA

ABOBRINHA REGOFADA COM CENOURA E PEIXE ASSADO

ABOBRINHA REFOGADA COM SALSINHA E CARNE MOIDA

CHARUTINHO DE REPOLHO COM CARNE MOIDA AO MOLHO SUGO E ARROZ DE COUVE FLOR
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ESPAGUETE DE ABOBRINHA COM CARNE MOIDA E MOLHO AO SUGO
ESPAGUETE DE CENOURA COM CARNE MOIDA E MOLHO AO SUGO
PARMEGIANA LIGHT DE FRANGO COM ARROZ DE COUVE FLOR
PARMEGIANA LIGHT DE CARNE COM ARROZ DE COUVE FLOR

ISCA DE CARNE ACEBOLADA COM CAPONATA DE BERINJELA

ISCA DE FRANGO AO MOLHO BRANCO LIGHT E BROCOLIS AO ALHO
STROGONOFF DE FILE SUINO E ARROZ DE COUVE FLOR

FRANGO XADREZ LIGHT COM MIX DE LEGUMES E QUINUA

CARNE XADREZ COM MIX DE LEGUMES E QUINUA

CARNE PICADA AO MOLHO SHOYU LIGHT E CENOURA PICADA COM PALMITO
LEGUMES A JULIENNE E ALMONDEGAS DE CARNE

FRANGO AO MOLHO CREAMCHEESE LIGHT E MIX DE LEGUMES

FILE DE PEIXE EMPANADO E ESPAGUETE DE CENOURA

FRANGO AO LIMAO E ERVAS CREMOSO E LEGUMES A JULIENNE
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SOPAS

PECA PELO NUMERO

SOPA CREME DE BATATA COM CEBOLINHA

SOPA CREME DE CENOURA COM LINHAGA

SOPA CREME DE MANDIOQUINHA COM CARNE MOIDA
SOPA CREME DE ABOBORA COM TOMATE

SOPA CREME DE INHAME COM ESPECIARIAS

SOPA CREME DE BETERRABA COM BATATA

SOPA CREME DE ABOBRINHA COM MACARRAO

SOPA CREME DE BROCOLIS COM ALHO PORO

SOPA CREME DE ERVILHA COM CARNE

SOPA CREME DE PALMITO COM PARMESAO

SOPA CREME DE TOMATE COM PALMITO EM PEDAGOS
SOPA CREME DE LEGUMES AMARELOS

SOPA CREME CAPRESE

SOPA CREME CALDO VERDE LIGHT

SOPA CREME DE GRAO DE BICO
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REFEICOES FIT GOURMET

PECA PELO NUMERO

KAFTA DE FRANGO COM RECHEIO DE RICOTA E RASPAS DE LIMAO E PURE DE MANDIOQUINHA
PURE DE BATATA DOCE AO PERFUME DE CURRY E FILE DE BABY BEEF ACEBOLADO

MIX DE LEGUMES E SALMAO ASSADO AO ALHO

MIX DE LEGUMES E SAINT PETER AO MOLHO DE MARACUJA

ARROZ DE COUVE FLOR COM AMENDOAS E PARMEGIANA LIGHT DE MIGNON

ISCA DE MIGNON ACEBOLADO COM TOMATE CONFIT COM PALMITO

MIX DE QUINUA COM LEGUMES E FILE MIGNON AO MOLHO MADEIRA

ALMONDEGAS DE CARNE COM RECHEIO DE MUSSARELA E ESPAGUETE DE PUPUNHA
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