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CAFE DAMANHA sSUCO VERDE - DETOX ENERGIZANTE

LANCHE DAMANHA SHAKE DE FRUTAS VERMELHAS

ALMOGO SOPA DE MANDIOQUINHA COM QUINUA

LANCHE DATARDE SUCO DE LIMAO *+ MIX DE CASTANHAS

JANTAR SOPA DE LEGUMES VERDES E GRAO DE BICO

CEIA FRUTA COM GRANOLA DA VAN (FRUTA NAO INCLUSA NO KIT - PROVIDENCIAR 1 FRUTA DE SUA PREFERENCIA)

CAFE DAMANHA SUCO VERDE - DETOX ENERGIZANTE

LANCHE DA MANHA SHAKE DE FRUTAS VERMELHAS

ALMOGCO SOPA DE ABOBORA COM TOMATE

LANCHE DATARDE SUCO DE ABACAXI COM HORTELA + MIX DE CASTANHAS

JANTAR SOPA DE INHAME COM ESPECIARIAS

CEIA FRUTA COM GRANOLA DA VAN (FRUTA NAO INCLUSA NO KIT - PROVIDENCIAR 1 FRUTA DE SUA PREFERENCIA)

CAFE DAMANHA SUCO VERDE - DETOX ENERGIZANTE

LANCHE DA MANHA SHAKE DE ABACAXI COM COCO

ALMOGO SOPA DE LEGUMES AMARELOS

LANCHE DATARDE SUCO DE LARANJA COM ACEROLA + MIX DE CASTANHAS

JANTAR CREME DE ERVILHAS FRESCAS

CEIA FRUTA COM GRANOLA DA VAN (FRUTA NAO INCLUSA NO KIT - PROVIDENCIAR 1 FRUTA DE SUA PREFERENCIA)

CAFE DAMANHA SUCO VERDE - DETOX ENERGIZANTE

LANCHE DA MANHA SHAKE DE MORANGO

ALMOGO  SOPA DE BATATA COM BETERRABA

LANCHE DATARDE SUCO DE MANGA + MIX DE CASTANHAS

JANTAR SOPA DE CENOURA COM GENGIBRE E ALHO PORO

CEIA FRUTA COM GRANOLA DA VAN (FRUTA NAO INCLUSA NO KIT - PROVIDENCIAR 1 FRUTA DE SUA PREFERENCIA)

CAFEIDAMANHA! sSuUCO VERDE - DETOX ENERGIZANTE

LANCHE DA MANHA SHAKE DE MAMAO

ALMOGO SOPA DE CAPRESE

LANCHE DATARDE| SUCO DE UVA + MIX DE CASTANHAS

JANTAR CALDO VERDE LIGHT

CEIA| FRUTA COM GRANOLA DA VAN (FRUTA NAO INCLUSA NO KIT - PROVIDENCIAR 1 FRUTA DE SUA PREFERENCIA)
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COMO SERAO SEUS PROXIMOS DIAS?

O DETOX E UMA DIETA LIiQUIDA COM SUCOS, SOPAS E SHAKES,
ENTAO BEBA AGUA!!

CADA REFEIGAO ESTARA DEVIDAMENTE IDENTIFICADA PARA
FACILITAR A SUA ORGANIZAGAO QUANTO AO HORARIO DE
CONSUMO.

TODAS AS SOPAS, SUCOS E SHAKES SERAO ENTEGUES DE UMA
UNICA VEZ E DEVERAO SER MANTIDOS NO CONGELADOR DURANTE
O PERIODO DO DETOX.

DURANTE ESSES SEUS PROXIMOS 5 DIAS DE DETOX, NAO PRATICAR
ATIVIDADE FiSICA, NAO CONSUMIR NENHUM OUTRO ALIMENTO
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